OTtyer
N0 UCMOJIHEHMIO MaHa NPOMUIAKTUKN afANKTUBHOIO MoBeAeHUs
cpeau getein v NoapocTKoB Ha 2023-2024 yuebHbIii rog

B Hauvane ceHTs6ps 2023-2024 3amecTuTenem aupektopa no YBP benosoi H. B., neparorom-
ncuxonorom Psa6osoit O. A., negarorom-opraHusatopom ®epotosoit E. HO. u coymanbHbiM MNeaarorom
KocteHko A. M. 6bin paspaboTaH nnaH MpPOMNAKTUKN afANKTUBHOTO MOBEAEHUA cpeau feTel K
NOAPOCTKOB. naH 6bin COCTaBMeH Ha OCHOBE aHaIMTUYECKNX [aHHbIX 3a NpeAblAYyL A y4ebHbI rog,

B TeueHne 2023-2024 yye6GHOro roga OblNM peann3oBaHbl CreayloLlmMe 3annaH1upoBaHHbIe
MeponpuATuns:

MogobpaH, ohopMaeH U pasmelleH Ha OMUMaNbHOM caiiTe LWKONbI B pasgenax «Mbl 3a 30XK»,
«[crnxonornyeckoe 340poBbe pebéHKa» MaTepuan Ana poguteneit n 06yyatoLmnxcs, BKIOYAOLWNIA NaMATKY,
BUAEOPO/INKM, NaKaTbl, COBETbI U T. [.

B TeyeHne yuyebHOro roga OblNM NPOBEAEHbl KOHCY/MbTaUMW AN MONOAbIX CMEeLnanncToB:
TumodeeBoii E. P. (k1. pyk. 5 «A»), YeboTtapesoi M. C. (kn. pyk. 5 «B» knacca), no Teme «Pa6oTa c
00Yy4aLWNMUCSH, CKNOHHbIX K aAAUKTUBHOMY MOBELEHWMIO UM NPOABAAIOWMX ero. MpuyrHbl, Koppekums,
NpogunaKTNKa».

Takke 6blIM NPOBefEHbI KOHCYNbTaUUyU AN Monofbix cneuuannctos HukynuHoiw Jl. H. (kn. pyk. 1 «»
Knacca), JinxaHyaH A.A., KOTOpble TO/IbKO HayMHatOT CBOK MefarorMyeckyto [esTenbHoCTb, «CeKpeTsbl
paboTbl C 06YyYaoLWMMUCS, CKTOHHbIX K aaAUKTUBHOMY NOBELEHWNIO.

Ha MH(OopMaLMOHHBIX CTeHAaX LWKOMbI, a TaKKe B KaXA0M KabuHeTe pasMelleH MH(OPMaLMOHHBLINA
matepuan «eTcknin Tene)oH LOBEPUS», B KOTOPOM He TONbKO yKa3aH HeNoCpeLCTBEHHO HOMEpP, HO U [aHbl
MOACHEHWS, B KaKUX CUTYyaLMaX MOXHO U faxe He06X04MMO NO HEMY 06paTUTLCA.

Ha npoTtsxeHun Bcero y4yeb6HOro roga MefaroromM-ncuxosiorom W couuanbHbIM - Nejarorom
NMPOBOAATCA  WHAMBUAYaANbHbIE  KOHCYNMbTauum € obyvalowumuca, poguTensMy M negaroramu.
KoHcynbT1poBaHWe NpoxoanT no NobbiM 3anpocaM y4acTHMKOB 06pa3oBaTe/ibHOro npotecca.

3a 0603HayeHHbIi nepuof 6bINO NPOBeAeHO 5 MOMHOLEHHbIX Mpouedyp mMeavauun (poauTenb-
pebeHoK), U 2 (yunTeNb-yyeHUK), KOTOpPble Aanv MOMOXMUTeNbHble pe3ynbTaTbl. [JaHHas (opma paboThbl
3apeKkomeHoBasa cebs Kak IPPEeKTUBHOE peLleHne CAOXKHbIX (KOHDANKTHBIX) CUTYaLuiA.

B 2023-2024 yue6HOM rogy LIKOfia BCTYNUAa U NpUHANa akTUBHOE yyacTue B AHTUOYMINHIOBLIN
npoekTte «HoBOe LWKONbHOEe NPOCTPAHCTBO».

B pamkax paboTbl Mo npogumnakTuke OynIvHra M Cyumuuaos Obinv MPOBefeHbl Creaytouine
MeponpuATUS:

5 MHUUMATUBHOW rpynnoi 6bina co3gaHa AHTUOYNIMHIOBAsA XapTuUs MYyHULWUNANIbHOIO GHOLXETHOro
obuieobpa3zoBaTenbHOro yupexaeHusa «CpegHss obuieobpasoBaTtenbHas wkona Ne 10 ¢ yrny61éHHbIM
M3y4yeHNeM OTAefNbHbIX MpeLMeToB» . AHrapcka, B KOTOPOM 0603HayeHbl W PackpbIThbl: Lenn, OCHOBHblE
TEPMUHbI 1 ONpeaeneHuns, npasa U 0643aHHOCTU 00yYaroLMXCs, 0643aHHOCTU AUMPEKTOopa U agMUHUCTpaL MK
MBOY «COLL Ne 10», 0653aHHOCTN poanTeneli (3aKOHHbIX NpeACTaBUTENER) 00yyatoLLMXCs;

S 6bin co3gaH U oopmaeH MHMOPMaLMOHHbIA cTeHa «LLIKOMbHbIA opueHTup». WHdopmauus Ha
[aHHOM CTeHfe MomoraeT obyuvaroLlumcs, nejarornyeckoMy KOEKTUBY, a TakXe poauTensM (3aKOHHbIM
npeAcTaBuUTeNsM) COPUEHTMPOBATLCA B MefarorMyeckom MPOCTPAHCTBE LUKONbI U UMeTb MpeACcTaB/ieHne K
KOMY M C Kakum BOMPOCOM MOXHO 06paTWTbCs B Cly4vae N06OW TPYLHOW WAN HEMOHATHOW CUTYyauuu.
LLIKOMbHBIA  OpUEHTMP - 3TO WHCTPYMEHT BU3yanm3auum BO3MOXHOCTE W pecypcoB Ans no6oro
06yyaroLLerocs Hawleld WKO/bI HA NONYYeHVe KaK MHAWBUAYaAbHOM, Tak 1 FpynnoBOi NOALEPXXKN, BKIOYas
KOMaHLy pabOTHMKOB LIKO/Mbl, MeCT W CepBMCOB, K KOTOPbIM Bbl MOXETe B C/lyyae He06XOAMMOCTM
06paTuUTbCA 3a MOMOLWbLI U (MAKM) chopMUpPOBaTb MpeAcTaBneHVe O TakoW cucTeMe A1 JasbHenLwero
1CNONb30BaHNA.

S B pamkax 3aHSiTUS BHEYPOUHON [esTeNbHOCTU «Pa3roBopbl O  BaXXHOM» Oblfa NpoBeAeHa
NH(OPMaLMOHHAA KamnaHWs No BHEAPEHUI0 MPOoeKTa Cpean 00yyvaroLMXCs LUKOSbI, & TakXKe KnacCHbIMU
pPyKOBOAUTENAMU OblNM NPOBEAEHbl TEMAaTUYeCKNe POANTENbCKME COOpaHUs Mo opraHu3auuun BHeApeHUs
NpoekTa, Ha KOTOPbIX OblN0 NPOBEAEHO MH(OPMUPOBAHWNE POAUTENIbCKON 06LECTBEHHOCTM O BHEAPEHUM U
peanusaumm npoekta. Takxe WH(MOPMUPOBaHWE poauTenell 0 peanusauny npoekTa OblN0 NPOBEAEHO
nocpesACTBOM POAUTENLCKUX YaTOB M ouymanbHoro carita MBOY «COLL Ne 10».

S Ha caiite WKoNbl O(opMieHa BKnagka «AHTUOYNNMHIOBLIA — NPOeKT «HOBOe LWKOMbHOE
MPOCTPAHCTBO»», B KOTOPOM pa3MelLeHbl UH(POPMaLMOHHbIE MaTepuasnbl U JfIOKa/lbHble aKTbl NPOEKTa, a
TaKXXe COBETbl M peKOMeHJaLmmn ncmxonora.



6 [lefaroroM-ncuxonoroM WM coumasnbHbIM Mejarorom B HosA6pe 6blna nNpoBefeHa akuus «TenetoH
noBepus», «loyta gosepus» nog Aesn3om: «/HpopmuposaHue o TenedoHe LOBEpPUS, NoYTe LOBEPUS - Luar
K 6e3onacHocTy pebeHKal». [laHHad UHGopMaLus pacnosioXeHa Ha CTeHAaX LUKO/bl BHeAyAUTOPUNA, a TakxKe
Ha BCeX K/1aCCHbIX CTeHAax B KabuUHeTax, 3aKpernieHHbIX 3a Kiaccamu.

N B pekabpe 2023 r npoBedeH CeMUHap [ANS KAacCHbIX pykoBoauTenei: «Kak Momoub pebeHKy
nobopoTh arpeccuto. Hacunme B LLKOSE: arpeccopbl U ayTcaigepsi.

S B COOTBETCTBUM C METOAMYECKMMU pPeKOMeHZaumammn nefaroroM-opraHmM3aTopomM COBMECTHO C
yyaCTHUKaMW TeaTpasibHOW CTyaMn «MHOronnKue MepcoHbl» 6bl1 Mcnonb3oBaH CouuanbHbI Teatp, Kak
OAWH 13 MeTOZLOB paboTbl MO NPOghUIaKTUKE TPaBIN B yYeHUYECKon cpese, «bynnunr! Het!!l», B KOTOpOM
obyuvarolmecs cTapwmx Knaccos (9-10) pasbirpann CLEHKW, pacCcKasblBalLMe O BO3MOXHbLIX CUTyaLmnax
OynnuHra B Wwkose. CounanbHbIA TeaTp MO3BONAET YBUAETbL CUTYaL MO CO CTOPOHbI, pacrno3HaBaTb YyBCTBa
repoes, conepeXxusaTb UM, POPMMPOBATL HaBbIKM HPABCTBEHHOro nosedeHus. MNMpuMepHble cutyauuu ans
CLueHapueB 6blnv B3ATbl B METOAMYECKUX peKoMeHaaumax. Mefaror-ncmMxonor nposen 06CyxaeHne AaHHbIX
CUTyauuid, a Takxke pa3bop BO3MOXHbIX BapuaHTOB BblX0Aa M3 HWUX. [laHHOe MepornpuaTve Moy4vuno
MOMOXUTESIbHbIE 0T3bIBbl OT 00YYalOLLMXCA U KNAaCCHbIX pyKoBoAMTeNel. Mo3TOMy CUMTaeM LaHHYH hopmy
paboTy no npodunakTnke 6ynnnHra aheKTMBHOM, NNaHNPyeM B CeAyHoLEeM Y4e6HOM rofy NpOLO/MIKUTb
[aHHbIA BUA paboTbl.

6 [Meparorom-ncuxoniorom Pa6osoi O. A. B pamkax 3aHATUA BHEYPOUHOW [eATeNIbHOCTbIO Obln
npoBeféH npogunakTuyecknin keect «Knacc#Bmecte [pyxba» ana obydvarowmxcs 4-6 Knaccos.

S Teparorom-6mbnuotekapem wWkonbl KyxeHosoin T. H. ObliM NOATOTOB/MEHbI W O(OPMIIEHDI
TemaTuyeckne KHUXKHbIE BbICTaBKU: «[eTCTBO, CBOOOLHOE OT XECTOKOCTU», «CKaXKeM «HET» PaBHOLYLLWIO
K [leTCKOMY HAacuivio Mo KHUram», packpblBaloWUM npobneMy OynnnHra. BbiCTaBKM BbI3BaIN WHTEpEC Y
00yuyaroLmMxcs pasHblX BO3PacToB.

S C okta6pa 2023 no mai 2024 aBoe o6y4arowMxcs 8-X KNacCOB MPUHSAIM aKTMBHOE y4yacTue B
nporpamme no paboTe MeXLUKONbHOro Knyba meguanmmn «Kny6 paBHbIX».

S KnaccHble Yackl «bynnuHr. Yto ato? Yto genats, ecnn...» (5 «A, b, B, '», 6 «b, B», 7 «b, B», 8 «b,
B»)

S Popgutenbckue cobpaHusa ¢ yyacTuem negarora-rncmxonora: «bynnmHr. Kak noHaTb 1 4To genatb?» (3
«B», 8 «b», 8 «B»).

C uenbio NpounakTKN aganKTUBHOIO NOBeLeHUs 00yyaroLnMxca B TeYeHME rofja B COOTBETCTBUN C
pernoHasibHbIM KaneHaapemM npoBOAWUINCE NPOPUIAKTUYECKNE HELENN:

S C 11.09.2023 r. no 15.09.2023 r. Ana 1-11 knaccos npoBefeHa NpogmnakTuyeckas «PasHouBeTHas
Hefens», NocBslWeHHas BcepoccuinckoMy AHIO NPOGUNakTUKM cyuumaa, HanpaBneHHas Ha (OPMUPOBaHNS
CoLManbHO-HEeraTMBHOMW MO3ULMM 00YyYaIOLLNXCS, Pa3BMTUE HABbLIKOB CaMOPerynaumMm v 3MOLMOHATIbHOIO
cocTosHuA. B xofe Hefenu gna 1-X M 5-X KnaccoB MpoLWn TPEHUHTU Ha CM/I0YEHNE KIacCHOro KOJeKTMBa
«Mbl - 3TO 340p0BO», «Mbl Takue pasHble». [na 6-7 KnaccoB MCUXONOrMYeckKne TPEHUHIN «Mou
pasHoLBeTHblE aMoumn. MewarT unu nomoratoT». Ang 8-11 KnaccoB MNPOLEN KMNACCHbIA 4Yac Ha Temy:
«Kakoro LBeTa C/10BO HET?».

«S C 02.10.2023 r. no 07.10.2023 r. Ana obyuarowmxcs 1-11 knaccos nposefeHa NpodunakTmyeckas
Hepens «byayulee B MOMX pykax». B xofe npogunakTuyeckoin Hepenu npoBefeHbl KacCHble 4achkl C
ncrnonb3osaHmem martepuanos OOO «Obuiee geno». Ans 7-11 KnaccoB NPOLUEN LUKO/bHbIA KOHKYpC
PUCYHKOB «Mbl He KypuM 1 Bam He coBeTyeM!», B KOTOPOM YYEHWKWM MponaraHAnpoBanu 340poBbIv 06pa3
XU3HW.

S C 13.11.2023 r. no 17.11.2023 r. Ansa obyyatowimxca 5-11 knaccos npoBefeHa NpoduiakTuyeckas
Hepens «EAMHCTBO MHOroobpasus», npuypoveHHas K MexayHapoLHOMY [HIK TonepaHTHOCTU. B xopge
NPogUIaKTUYECKOW HeAenn B paMKax pasroBopbl O B&XXHOM COCTOSA/CS Auanor no teme: Poccus, B3rnag B
oyayuwee». [Ona 5-x KnaccoB negaror - ncuxonor Ps6osa O. A. npoBena MCUXONOrMYECKMe TPEHWUHTU
«bynnuHr. A 3Haro, 4to 310. A 3Hat0, UTO Aenatb». Jna 6-X KnaccoB «H ynpasnsa CBOMMU amouunamm». [nga
7-X KNaccoB YPOK MCMX00rmm «5 Bepto B cebs, 1 Bepto gpyrumM». Ana 10-X KnaccoB NpoBeAeH KNacCHbIM Yac
«TonepaHTHOCTb. MpuHUMato cebs, npuHuMaro gpyrux». C 6 no 11 knacc coctosnca ¢newMob «TaHuyem
BMecCTe».

S C20.11.2023 no 24.11.2023 r. MNpogurnakTnyeckas Hefens nNpaBoBoM rpaMoOTHOCTU Y NPOPUNAKTUKN
npaBoHapyLUeHW Cpean HEeCOBEPLLUEHHONETHNX «Mbl BMecCTe». s 1-X KNaccoB NCUX0I0rMYecKoe 3aHsaThe
«KaXablil 4YeNnoBeK BaXKEH, KaX/AbIA YeN0BEK HYXXeH». [1ns 2-X KNaccoB «§ yBaXkato cebs, A yBaxaro apyrux».
Ona 5-x knaccoB «HA u gpyrue. Mbl BMecTe». [And 6-X KNacCoB KnacCHbli yac «Mowu npaea - Mowu
o6s3aHHOCTU». [na 7-X knaccoB «KubepbynnuHr. Bonpocbl M OTBeTbl». B 8- knaccax npoBefeHo



poauTenbcKoe cobpaHue «IoApOCTOK: OCOBEHHOCTM U OnacHoCcTW». CeMUHap-NPakTUKyM AN18 nefaroros
«COBpeMeHHbI pebeHOK» (MpodhmnakTMKa CynunaanbHOro noBeaeHns).

S C 04.12.2023 r. no 08.12.2023 r. Ana obyuvatowmxca 1-11 knaccoB nposefeHa NpoguiakTnyeckas
Heflens MpaBOBbIX 3HaHWI «PaBHoOMpaBue». B xoge npodunakTuyeckoin Hegenu ana obyvarowmxesa 1-11
KNaccoB B paMKax pa3roBopbl O Ba)XHOM cocTosAncA Auanor «KoHcTtutyuus P®». Ha ypokax uctopuu u
006LLIEeCTBO3HAHNA ANnA  7-X KnaccoB 06CYy»fanucb Bonpocbl no Teme: «[llpaBa W 06A3aHHOCTM
HecoBepLUeHHONeTHMX». B 11-x knaccax «[io6anbHble BONPOCHI COBPEMEHHOCTU». Ans 5-6-X Knaccos B
pamkax ypokoB OJHKHP npownn ypokn Ha Temy: «[llpaBa uM 0653aHHOCTM pebGeHKa». B LIKOMbHOW
6MbnnoTeke ohopMieHa BbICTaBKa «3Hail CBOM npasax.

S C 29.01.2024 no 05.02.2024 r. pna obyyarowmxcs 1-11 knaccoB nposefeHa efuHas 061acTHas
Hefens npounakTUKM Hacunms B o6pa3oBaTeslbHOW cpede «[pyXuTb 340p0BO!», NpPUypoYeHHas K
MexayHapogHoMy [HK 60pbbbl npoTMe 6ynnuHra. LLKonbHbIM negarorom-ncuxonorom O.A. ana 1-x
K/lacCoB B paMKax MCUXONOTMYECKUX 3aHATWUIA MPOBELEHO MCUXON0rnyeckoe 3aHaThe «Camblii ApYXKHbIN
Knacc». [na y4eHUKOB 2-X KNaccoB 6bl0 NPoBeAeHO NPorNaKkTMYecKoe 3aHATue «Mbl - KomaHga». Ana 3-
X, 4-X KnaccoB npodunaktnyeckas KeecT-urpa «Knacc#Bmecte#[pyxba». Ona 5-Xx U 6-X Kiaccos
npomnakTnyeckoe 3aHaTve «Mbl BMecTe". Ona 1-11 knaccoB nmpowusia Ncuxonornyeckas akuua «TaliHoe
MUCbMO ApYyry».

N C 01.04.2024 no 09.04.2024 r. pna obyvarowmxca 1-11 knaccoB 6blna NpoBegeHa obnacTHas
npounakTMyeckas Hefensa OT HECYaCTHbIX CnyyaeB W [eTCKOro TpasMatuama «KusHb! 3popoBbe!
Kpacotal!» (Hegens npuypoyeHa Kk BcemmpHomy gHto 3goposbs (7 anpens). Ana obyyatowmxcs 1-11 knaccos
paMKax Pa3roBopbl 0 BaXHOM NpOBefeHbl TEMaTUYeCKue Yacbl Ha TeMy: «Poccus - 340poBas [epXasay.
MpocmoTp BMAEO - POSIMKA MO aHTUTEPPOPUCTMYeCKON 6Ge3zonacHocTu. Ana obydarowmxes 1-6 Knaccos
TemaTuyeckue KraccHble uyacbl: «be3onacHasa fopora B LwWkony». [Ans obydawowwuxcd 7-11 knaccos
opraHusaums 6ecef, KMacCHbIX 4acoB W APYrUX MeponpuATWUiA, HampaB/ieHHbIX Ha YKPerjeHus 340pOBbS,
06yyeHVe OCHOBaM XWU3HeaeaTeNbHOCTU. [ns obyvarowmxcs 8 «b», «B» knaccos 6ubnuotekaps LLOB vm.
A. IN. laingapa Mawykosa H. A. npoBegeHve MPOUNAKTMUYECKOTO Yaca «Tpu CTYNeHW BefyLiue BHM3».
Yyactne 10 «b» Knacca B KBeCT - urpe «Bmecte Mbl KOMaHZa» Ha Tepputopun LleHTpansHoro [lMapka
KynbTypbl 1 OTAbixa MeHn 10-netusa AHrapcka.

A C 01.04.2024 no 09.04.2024 r. B pamkax 06nacTHOW MpOMNaKTUYECKOW Hefenn OT HEecHaCTHbIX
CNy4aeB u feTckoro Tpaematunsma «KusHb! 3poposbe! Kpacotal» (Hegens npuypodeHa K BcemyvpHomy aHio
3poposba (7 anpens). B pamkax Hefenu ans obyuvarowmxcsa 1-11 knaccos Oblv NPOBEAEHbI CreaytoLine
MeponpuaTuA: B pamKax Pa3roBopbl 0 BaYXHOM MPOBEeAEHbI TeMaTUYeCKMe vachbl Ha TeMy: «Poccua - 340poBas
JepXxaBa», a TakXe NPOCMOTP BUAEO - POJINKA M0 aHTUTEPPOPUCTUYECKON 6e3onacHoCTW. Ansa obyyatoLwmxcs
1-6 KnaccoB NpoLLIN TeMaTUYECKME KacCHble Yackl: «be3onacHas gopora B WwKony». Ans oby4vatowmxca 7 -
11 knaccoB npowsia opraHuM3auns 6ecef, KNacCHbIX 4acoB W APYrUX MeponpusaTWlA, HanpaBneHHbIX Ha
YKpenneHnsa 340p0oBbA, OOYYEeHME OCHOBAM >KuU3HefeaTeNnbHOCTW. [MpoBefeH WMHCTPYKTaxX «[lpasuna u
nopsASOoK NOBeLeHNA NPU 06HAPYXEeHNN NMOL03PUTENbHBLIX NPeAMETOB», «[1paBuia U NOPAAOK NOBeLEHUA Mpu
Yrpose WA OCYLLEeCTBNEHUN TEPPOPUCTUYECKOTO  aKTax.

S C 13 maa no 31 maa 2024 r. gna obydarowmxca 5-11 knaccos 6blna NPOBefeHa NPonIaKTUYecKas
Hegens «>KusHb! 3goposbe! Bbibop!», npuypoyeHHas K BcemupHOoMy [fHIO 6e3 Tabaka. B pamkax
NPOMNIaKTUYECKOA Hefenn MpoLn KNacCHble 4yacbl B 7-8-blX K/accax C MCMOMb30BaHWEM MaTepuaios
obuiepoccuiickoin O6LLECTBEHHON opraHm3aymm "O6uiee aeno”. LLIKOMbHbIA KOHKYPC PUCYHKOB "MbI - 3a
300pOBbI 06pa3 xu3Hu!", Keect-urpa "Kyputb - 340p0oBbt0 BpeanTb!"”, YuyacTue B onpoce obyyaroLmxcs ¢
12 net "Balle OTHOWEHMe K KypeHuto", Tybnmkaumm B poAUTENbCKUX YaTax U coumanbHbiX cetax AlO.
«3Hali npasay - umBu Tpe3Bo" https://vk.com/wall-221186240 302

Ha npoTtshkeHnn Bcero y4yebHOro roga npoBoAMANCH OOLLELLIKO/IbHbIE MEPONPUATUAA, HanpaBneHHble
Ha CM/IoYeHMe KNACCHbIX KONEKTUBOB, MOBbILLIEHME YPOBHSA Pa3sBUTUSA 3MNATUN 0BYyYarOLLMXCA:
OTKpbITME NepBUYHOro otaeneHua PAOM «[1BUXeHne nepebIX»
MocesweHne B OpnaTta Poccuun
YuacTue B hecTuBane BosneyveHun «[enaii.lopog.dect»
2 pasa B 4eTBepTb B LWKoOJie NpoBoauTca KMHOKIY6 - NpocMOTp (hMIbMOB C fasbHenlweM o6cyxaeHneM. B
[AHHOM Yy4yebHOM rogy B CMWCOK (WUIbMOB ANs MNPOCMOTPa WM 06CYXAEHUS OblM  BK/IKOYEHDI
XYLOXECTBEHHbIE  (U/IbMbl, HanpaB/ieHHble Ha NpPoUNaKTUKYy OynnuMHra B MNOAPOCTKOBON  cpefe,
MOBLILLEHNIO YBEPEHHOCTM B Cebe UM CaMOOLEHKM OKpyXalolwmx. Pebatamu 6binn BblbpaHbl cregytoLine
(unbMbl: «[J06pPO MoxXanoeatb, WX MOCTOPOHHMM BXOA BocnpelwéH», (1964) «Yyuyeno» (1983), «Knacc»
(2007), «Aoporas EneHa CepreeBHa» (1988), «Po3birpbiw» (2008), «Aypak» (2014), «Ayx baiikana» (2024).


https://vk.com/wall-221186240

KnaccHbIMM pyKOBOAUTENSIMU, a TakXke Mefarorom-rncuxosioroM B pamkax BHEYPOUHOM AeATeNIbHOCTU, C
obyuyatowmmumcs, oelnm nNpoBeaeHbl 6eceapi:

S «B nonckax XOopoLLEero HacTpoeHus»

S «IpothrnakTmka HeraTUBHbIX MPUBLIYEK»

S «KaK HayuuTbCs XUTb 6e3 gpaku»

«be3onacHbIli IHTepHeT»

N «Jlonoin MaT U CKBEPHOC/IOBMEY.

S «OnacHOCTb HeKypuTenbHOro TabayHOro Wu3[enns «HacBali», TOKCUKOMaHuMW, Au3aliHepcKuX
HapKOTUKOB». «CTpecc B XWU3HW YenioBeka. Cnocobbl 60pbbbl CO CTPECCOM»

Ha npoTtsXeHun Bcero y4yebHOro rofga nposofunacb paboTa Mo MNPOPUNAKTUKE aaAWKTUBHOIO
NnoBefeHUN Ccpean  feTeil W MOAPOCTKOB  COBMECTHO C  MNPeACTaBUTENAMU  34paBOOXPaHeHNs,
NpPaBoOOXPaHUTE/IbHbIX OPraHoB:

1) 21.09.2023 r. Ansa obyuvatowmxca 8 «b» knacca koopauHatop BOJ, BonoHTepbl Meavku MopboHoc
H.C. OI'BINOY AHrapckuin mefuuUHCKNIA KONNempK NpoBenn npounakTUyeckyro becefly Ha Temy: «bbiTb
34,0POBbIM - 3TO CTU/ILHO».

2) 24.10.2023 r. WHcnektop OAH OYYM wn MHA OMN-1 YMBJM Poccum no ArO lanxa M.W. u
nHcnektop OAH OYYT w MHA OM-2 YMB/A Poccun no ArO bBywmarnHa A.C. BbICTYNUIU nNepes
poAMTeNsiMU (3aKOHHbIMU NPeACTaBUTENAMMN) Ha OOLLELIKO/bHOM POAUTENLCKOM cobpaHun. OHW npuBenu
npumepbl NPaBOHapPYLUEHWIA, COBEPLUEHHbIX HECOBEPLUEHHONETHUMM Ha TeppuTopun AlO, npegynpeannm
06 OTBETCTBEHHOCTW HECOBEPLUEHHONETHUX, WX poauTeneit (3aKOHHbIX MpefcTaBUTENEel), a Takke Jaiu
COBETbI MO NPOPUIAKTUKE MOLLEHHNYECTBA.

3) 13.11.2023 r. [Ans obyvarowmxca 96 Knacca pernoHabHbIi cneuMannucT no npoduiakTuKe
He3aKOHHOro NOTpPe6/ieHNss  HapKOTUYEeCKUX CPeACTB, MCUXOTPOMHbLIX  BELLeCTB, HapKOMaHuu U
TOKCMKOMaHun MoBuaH HO. A. npoBena NHTePaKTUBHOE 3aHATUE «KypeHue - MaHUNYNALMSA NH0LbMU».

4) 20.11.2023 r. Ana obyvalowmxca 7a Knacca pPernoHanbHblil cneynanuct no npodunakTunke
He3aKOHHOro noTpebneHNs HapKOTUYECKUX CPefCTB, [MCUXOTPOMHbLIX BELLECTB, HApPKOMaHuM K
TOKCMKOMaHuM MosyaH HO. A. npoBena BUKTOPUHY «Bbyab 340p0B», B BUKTOPMHY OblNl BK/OYEH
BUAeonekTopui  «OnNacHOCTb BeMnoB», KOTOPbIA COMNPOBOXAA/NCH MNPOgMNaKTUYECKOW 6Gecefoid O
HeraTMBHOM BAUSHUWN KYPEHWUS Ha MOLPOCTKOBbLIA OPraHun3m.

5) 04.12.2023 r. ana obyyatouimMxcst 68 Knacca rnaBHbIin CneymanncT oTAena no MOMOAEXHOW NONUTUKe
YKUMI agmuHuctpauun AlFO JlykesHoBa HO. H. npoBena npogunakTUyeckyro 6ecefly Ha Temy:
«be30nacHOCTb B CETU MHTEPHET»

6) 22.01.2024 r. Onsa obyuvarouwmxca 86, B Knacc nefgaror LONOMHUTENbHOro obpasosaHus MBY O
UPTAMKO «apmoHusa» MeaHoBa A. B. nposena urpy «MacTtep 06LLEeHNA».

7) 26.01.2024 r. MpoLwwén NpopuNakTUYECKUii fecaHT:

S [na obyuvatowmxca 2r knacca uHcnektop MMbAL CokonsHukosa A. C. nposena npod. 6ecegy Ha
Temy: «be3onacHOCTb Ha fjopore»;

S [na obyvarowmxcsa 7a knacca nHcnektop OAH Or-1 ¥YMB/ Poccun no AIrO OBuYMHHMKOBa K. M.
nposena npo. becesly Ha Temy: «HOpuanyeckas 0TBETCTBEHHOCTb HECOBEPLLUEHHONETHUXY;

S [ns obyyarowmxca 1la Knacca rnaBHbliA CneuuanncT 0TAena no MONOAEXHON NOAUTKe Y NpaBneHus
no KynbType W MOMOAexHoW nonutuke no A0 JlykbsHosa HO. H. nposena npod. 6eceny Ha Temy:
«[MpounakTMKa sKCTPeEMM3MA U TEPPOPU3MAX;

6 [1nq obyuvalowmxca rnaBHbI CrneynannucT oThena no MOMOLEXHON NONUTMKE YnpaBneHus no
KynbType 1 MosiofiexHorn nonutuke no AlrO Metpyk A. b. nposena npod. 6eceny Ha Temy: «KypeHue: Mudbl
1 peanbHOCTb. MNpodunakTka ynoTpebaeHns anKoronbHoW 1 TabauyHol NpoayKumum»;

6 [na obyuarowmxca 4B knacca nHcnektop OHAuMP no ArO WkoHHukoBa K. A. nposena npod.
becesy Ha Temy: «[lMonosas cBo6oja v NonoBas HEMPUKOCHOBEHHOCTb HECOBEPLLEHHOETHUXY;

S [na obyyatowmxca 10a, 6 Knacca NOMOWHMK Npokypopa Bopdonomeesa C. A., AeTCKUIA HapKonor
Mpockokos K.M. nposenu npod. 6ecesy Ha Temy: «KOpuanyeckas OTBETCTBEHHOCTb HECOBEPLLEHHOETHUX,
«rnpounakTmka ynotpebneHuns rNMAB»;

6 [ns obyuvatowmxcs 46 knacca uHcnektop HuH JIMNM Ha cTaHuMM AHrapck nemTeHaHT NonMuun
Kapgaw T.A. nposena npodg. 6ecegy Ha Temy: «[lpaBuna 6e30nacHOro noBefeHUs  B6/IM3N
YKENEe3HOAOPOXKHbIX NYTEN»;

o/ [Ona obyuvatowmxca 9a knacca mefuuunHckuii ncuxonor OFAY3 «AHrapckas ropoackas feTckas
6onbHUUa Ne 1» nposena npod). 6eceay Ha TemMy: «340POBbIA 06pa3 XN3HW, NPOGUNAKTUKA PaHHUX NOMOBbIX
CBA3EN»;



S [na obyvatowmxcs 56 knacca cneymanuct MAY AIrO ML, «MepcnektuBa» KoHgakosa W.H. nposena
npog. 6eceay Ha Temy: «KomnbioTepHas 3aBUCMMOCTb».

8) 04.03.2024 r. Ona obyuvarowmxcsd 66 knacca pervoHabHbIA CcheymanucT no NpounakTuke
He3aKOHHOr0 MNOTPebNeHns  HapKOTUYEeCKUX CPeACTB, MCUXOTPOMHbLIX  BELLECTB, HapKOMaHuu U
TOKCMKOMaHun MoBuaH HO. A. npoBena WHTEPaKTUBHYI Oecefly C afieMeHTaMu BuaeonektTopus «TaliHa
eflKoro Abimay.

9) 04.04.2024 r. Ansa obyuvatowmxca 86, 88 knacca 6ubnmotekapb LLAB A. M. Maingapa Mawykosa H. A.
B paMKax BCEMWPHOro AHA 3[40pO0Bbs MpoBena npounakTUYeckmne yacbl «Tpu CTYMeHW, BefyLine BHU3»,
(nocneacTBmst ynoTpebneHns BpeAHbIX BELLECTB, 0 60pbbe C XKenaHWsAMU U 0TKa30M OT BPeAHOI NPUBbIYKMK).

Takxe ocoboe BHMMaHWe B [aHHOM Yy4yebHOM rofy o0coboe BHMMaHWe YAeNnsAnocb NpounakTuKe
TEPPOPUCTUYECKUX U IKCTPEMUCTCKMX NPOSABNEHUI Cpean 0byydatoLmxcs.

KnaccHbIMW pyKOBOAMTENAMW ObINN NPOBEAEHbI MHCTPYKTAXU 1 Becelbl:

N WIHCTpYKTaX MO AeWCTBMSAM NPU BO3HWKHOBEHWUU TEPPOPUCTUYECKOW Yrpo3bl. «3 CEHTAOPA - AeHb
conupapHocT B 60pbbe ¢ TeppopusMoM» (MH(OpMUPOBaHME 06 YrosoBHOW OTBETCTBEHHOCTU /UL,
pacnpocTpaHALWMX 3aBefoOMO NOXHbIX COo06LeHMIA 06 akTe Teppopmama (CT. 20 207 YK P®), nopsgok
[elCTBUA MpY OBGHAPY>XEHUN B CETU WHTEPHET-KOHTEHTa TeppOPUCTUYECKOrOo COAEPXKaHWs, anroputM
[elCTBUA Npu OOHApPY>XeHUW MOLO3PUTE/IbHLIX MNPeLMeTOB, OCOOEHHOCTM MOBEAEHMA MpU 3axBaTe B
3a/10KHUKWN)

W VIHCTpYKTaX No npasuiaMm 6e30MacHOCTU U NOBEAEHUS B CETU «VIHTepHET»;

S WHcTtpykTax «[llpaBuna u nNopsagok noBefeHWs npu 0OHapYXeHWW NOLO3PUTENbHbLIX MPELMETOB»,
«[Mpasuna 1 NOPALOK NOBELEHUA MPU YTPO3e NN OCYLLECTBIEHUN TEPPOPUCTUYECKOTO aKTay;

6 VHCTpyKkTax «[paBmna v NOpALoK MOBEeAeHUs MpU O0OHAPY>XeHWUU MOA03PUTENbHBLIX MPeLMETOBY,
«[MpaBuna 1 NOPALOK NOBeLEHUS MPU Yrpo3e UN OCYLLLECTBNEHUN TEPPOPUCTUYECKOTO aKTay.

B TeyeHune 2024 r. 6b11M NPOBefeHblI TPEHNPOBKN:

S 30.08.2023 r. «[lelicTBKA pabOTHMKOB 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHu3aUnin n COTPYAHUKOB OXpaHbl Npu
BOOPY>XEHHOM HanafleHMn Ha 00bEKTbI (TEppUTOPUKN) 06pa30BaTe/IbHbIX OPraHn3aLnin 1 06Hapy>KeHUN nocne
HelMTpanusauuy Hapywutens (rpynnbl Hapywmuteneid), pasMeLieHHOro B 3[aHWM WA Ha TeppuTopumn
o6pasoBaTesibHON OpraHmn3aLnmn B3pbIBHOr0 YCTPOMCTBa»

6 07.09.2023 1. «3Bakyauus npu BO3HWKHOBEHWM Ype3BblYANHOW CUTyauunm WAU  Yrpose
TEPPOPUCTUYECKOTO aKTa»

6 24.03.2023 1. «3BaKyauus nNpu BO3HUKHOBEHWM 4YpEe3BbIYANHOW CUTyauunm WAK  Yrpose
TEPPOPUCTUYECKOrO aKTa»

6 20.05.2024 r. «[eiicTBMA pabOTHMKOB 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHm3auyuii, obyvalowmuxcs u
COTPYLHWUKOB OXpaHbl NPy BOOPY>XXEHHOM HanajeHun 1 06HapyXXeHUW B3PbIBHOrO YCTPOACTBAx.

TakKe BCeMU KNACCHbIMU PYKOBOAMTENAMW B TeYeHWe BCero Y4yebGHOro roga MpoBOAWINCH
npoumnakTnyeckme 6ecefbl ¢ 06y4alOLMMUCA KIacCOB MO AaHHOW TemaTuke. CoumanbHbIM Neaarorom,
nefaroroM-rncuxonoroM 1 KNacCHbIMU PYKOBOAUTENSAMU B TeYeHWe y4ebHOro rosa npoBoAMICA MOHUTOPUHT
coumanbHbIX ceTeil. Ocoboe BHMMaHWe ObINO YAeNneHo AaHHOW npobneMe B KOHUe MapTa 2024 roga nocne
TepPOPUCTUYECKOrO aKTa B «Kpokyc Cutu Xonne».

[na BbIfBNEHWA pe3ynbTaToB BOCMWUTaHMA, coLManu3aumy M CaMopasBUTUA LUKOSIbHUKOB, T. €.
BbIACHEHWS, KaKoBa AWHAMWUKa NUYHOCTHOIO pas3BUTUA LUKONbHUKOB KaX[Oro Kracca; Kakue npexae
CyLlecTBOBaBLUME MPO6G/EMbI NIMYHOCTHOTO Pa3sBUTUA LUKO/IbHUKOB Y[ANoCh PelmnTb; Kakue npobnembl
PeWmnTb He yAanocb U NoYemy; Kakue HOBble NMpo6/ieMbl NOSBUAUCH, HAL YEM Janee NpefCTOMT paboTaTb,
OTC/NEXMBAETCA C MOMOLLbIO ANArHOCTUYECKUX METOAUK.

B okTA6pe-HOSI6pe AaHHOro yye6HOro roga c obydvatowmmmucs 7-11  knaccoB OblI0 MNpoBefeH
AMarHoCTMYeCcKoe uccnegoBaHue.

Lenb v 3agayun uccnefoBaHnA:

5 BbIfIB/IEHME Y MOAPOCTKOB CK/IOHHOCTU K fenpeccun;

S onpejeneHne ypoBHA TPEBOXHOCTHU, (hpyCcTpaLmMm, arpeccu u purinfHoOCTU IMYHOCTU, BANAIOLLMX Ha
(hopmrpoBaHme CynumaanbHbIX MbICEN;

6 BbIpaXEHHOCTb HEraTMBHOIO OTHOLUEHWA K COBGCTBEHHOMY OyayuleMy, CTeneHb CyWLMAanbHOro
puUcKa.

MeToAMKM LMarHOCTUYECKOro UCCefoBaHNA



McuxoLmarHoCTUYECKUi JI. T. AMnonsckniA  Lienb: wu3ydyeHue CTPYKTYpbl JMYHOCTM B rpaHMuax

TecT (MAT) onpefenéHHbIX akTopos

CamooueHKka ncuxmyeckux I Ai3eHK Llenb: onpegeneHve ypoBHS TPEBOXHOCTH, (pycTpaLuu,

COCTOSIHWUIA INYHOCTY arpeccum u pPUrMEHOCTU NIMYHOCTK, BAUAKOLLNX Ha
(hopmupoBaHme cymnumaanbHbIX MblCel

MeTogunka «Wkana A.T. bek Llenb: npeackasaHve BO3MOXHOCTM caMoOybuiicTBa Ha

6e3HaféxHOCTU beka» OCHOBE MbIC/iel 0 Oyfyliem ¥ BO3/laraemblX Ha Hero

Hagexs, W3MepeHVWe  BbIPAXEHHOCTW  HEeraTMBHOMO
OTHOLWeHUs cybbekTa K COOCTBEHHOMY OyayLemy.

(B pamKkax  KoHuenuuu  beka  6e3HaAEXHOCTb
paccMaTprBaeTCs Kak CUCTeMa HeraTUBHbLIX OXWUAaHWIA
OnvKaiLwero n oTaanéHHoro 6yayuiero.

Pe3ynbTaTbl nccnefoBaHuns:
Mocne NnpoBefEHHOTO KOMIM/IEKCHOTO ob6cnefoBaHUs ObINN nosly4veHbl crnegyroline pesynbrarThbl:

Ne Knaccbl KonuyectBo yyaumxcs, KonnyecTBo yyvawmxcs ¢ KonnyecTso yyawmxcsa c
NPUHABLWIMNX y4acTue B MOBbILUEHHON CK/TIOHHOCTbIO K BbICOKMM YPOBHEM

aHKeTupoBaHun cyvumaanbHOMYy MOBesIEHUIO CynumnasibHOro noeefeHn™
1 7 Knaccebl 77 ven. 6 ven. 4 ven.
2 8 Knaccbl 78 yen. 6 yen. 3 yern.
3 9 knaccel 60 yen. 6 ven. 0 yen.
4 10 Knaccbl 49 yen. 1 yen. 1yen.
5 11 knaccbl 52 yen. 6 yen. 1 yen.
NTOIO: 316 yen. 25 yer. 9 yen.

Co BceMu obyyaroWwMMmUCA, UMEKLWMMN BbICOKAA YPOBEHb pUCKa CyWULMAANIbHOTO MOBefeHUs, a
TaKXe C WX poauTensamm  (3aKOHHbIMW  NPeACTaBUTENsaMu) 6bliM  MPOBEAEHbl  MHAMBUAYA/bHbIE
KOHCYnbTaummn. o pesynbTataM AaHHbIX KOHCY/bTauuii 6bi1m chopmmpoBaHbl 2 rpynnbl (7 1 8 YenoBek)
obyuvarolmxca 7-8 KnaccoB, C KOTOPbIMW OblIM MPOBEAEHbl 3aHATWUIA MO NporpaMMe KOppeKLUOHHO-
NPOPUNAKTUYECKUX 3aHATUIA «BbITb MK He O6bITb...» (aBTop PA6osa O.A. negaror-ncuxonor MbBOY «COLL
10» BbInMcka M3AC 1371 ot 04.05.2022 r1.). 3aHATMA NPOBOAWINCL O4UH pa3 B HefeNto, HaunHasa ¢ gekabps
no BTopHuKam (1 rpynna) u cpegam (2 rpynna).

Llenb HacTosAwein nporpammbl - (POPMMPOBaHWe 6e30MacHOro 06pa3oBaTe/lbHOro W XKM3HEHHOrOo
MpPOCTpaHCTBa, 06ecrneyvmBaloLLero yny4lleHue MNCUXON0rMYecKOro 340pP0OBbA U CHUDKEHWE COLMabHOM
Ae3afantauum nojpacTatoLero nNoKoaeHus.

MocTasneHHas Lenb Obla JOCTUTHYTa 3a CHET NOCNe0BaTe/IbHOMO PeLUEHNS CReayoLWnX 3atay:

S W3yuyeHne TeopeTUYECKMX acnekToB npo6seMbl C MO3MUUM  pasnyHbIX HayK (dunocodum,
(bM3noNorMmn, MCUXoNOruKn, COLMONMOrMK, nefarorukv) W WUCNONb30BaHME WH(OpMauum B paboTe C
negaroramu 1 poguTensMu.

A BbIfiBNeHWe feTeid, HYXAaLWwmnxcs B He3aMe/IMTeNbHON MOMOLLM U 3aluTe U OKa3aHne 3KCTPEHHOM
MepBoil MomoLLM, obecneyeHme 6e30NacHOCTM pebeHKa, CHATME CTPECCOBOM0 COCTOSAHNS.

6 [puBuTME CyLLECTBYIOWMUX B 00LLECTBE COLMaNbHbIX HOPM MOBeAeHUs, hopMUpOBaHME AETCKOro
MWUNOCEePANS, Pa3BUTME LLEHHOCTHbBIX OTHOLUEHWI B cOLMyMe.

S dopmMMpoBaHUe MO3UTUBHOIO 06pasa A, NOHATUA 06 YHWKAIbHOCTU UM HENOBTOPUMOCTU HE TO/bKO
COOCTBEHHOW /NIMYHOCTU, HO W JINYHOCTEA APYrux nogeil nocpeAcTBOM MNCUXONOTUYECKUX 3aHATWIA B
rpynnax.

2 0byyvaroLmxcs 6bINN HanpaB/eHbl MCUXONOTMYECKU LEHTP «3epKanos.

TakxKe KOHCY/bTauum 6b1M NPOBEAEHbI C KNACCHbIMU PYKOBOAUTENAMM, HA KOTOPbIX 06CYXAanunch
TPYLHOCTW Npy paboTe € JaHHOW KaTeropuein 06yyatoLMxXcsa: NPUUMHBI, KOPPEKLMS 1 NPO(UIaKTUKa.

B okTA6pe gaHHOro yye6Horo roga ¢ obyvatowmmucs 7-11  knaccos 6b110 nposefeHo CoumanbHo-
MCUXO/IOTMYECKOe TecTUPOBaHMe, HarpaB/ieHHOE Ha paHHee BbISIBIEHWE HE3aKOHHOro noTpebreHns
HapKOTUYECKMX CPEACTB U NMCUXOTPOMHbIX BeLecTB. bblny nonyyeHsl cnefyroLime pesynbrarhl.



Konunyectso Konnuectso Konunyectso Konunyectso Konunyectso Konunyectso
obyuvawouwmxcs, obydawowmuxcsa, obyvawuwmxca, obyyarowuxcs, obydawoLlimMxca ¢ obydarLlwmnxcs ¢

% nognexatymx MPUHABLLNX He c NBB ABHOW NaTeHTHOW
= NMPOXOXKAEHWUIO yyacTue B NPUHABLUNX (MOBLIWEHHON  PUCKOFEHHOCTbH  PUCKOFEHHOCTbH)
s cnT cnrt y4yactue B BEPOATHOCTbLIO
E CNT no BOBJ/1EYEHNA)
npuynHe
0TKa3sa
7 82 u. 81 u./98,8% 1ly./ 20 4./ 54./ 15y4./
1,2% 24, 7% 6,2% 18.5%
8 88 u. 86/ 24./ 22 4./ 74./ 154.1
97,7% 2,3% 25,6% 8,1% 17,4%
9 75 u. 74/ 1y./ 21 4./ 3y4./ 18u4./
98,7% 1,3% 28,4% 4,1% 24,3%
10 64 u. 64/ 0u. 23 4./ 8u./ 154./
100% 35,9% 12,5% 23,4%
n 64 u. 63/ 1y./ 18u4./ 24./ 16 u. /
98,4% 1,6% 28,6% 3,2% 25,4%
BCEro 373 4 368/ 54./ 104 4./ 25 4./ 79 4./
98,7% 1,3% 28,3% 6,8% 21,3%

Bce obyuvarouimecs nonyyuny KpaTkuMe XapakTepuCTUKM COrlaCHO MOJIyYeHHbIM pe3y/ibTaTam.
Obyuatowmecss 9-11 KniaccoB MNOAYYMAWU [aHHble XapakTepuCTUKWU JIMYHO MOA MOAMUCL, B 7-8 Kraccax
XapaKTepUCTUKIN TaKXe MOoL NOANUCH NOMYYUIN POAUTENN 0BYUArOLLUXCA.

Ob6yuatowmecs, MMeroLLMe MOBbILIEHHY BEPOATHOCTb BOB/IEYEHMSA, a TaKXe WX POAMTeNn Obinu
MPUrNawleHbl Ha MHANBUAYaNbHbIE KOHCY/IbTaLMKN K Nefarory-ncuxosnory, Ha KoTopbiX 6bl/iM pacCMOTPEHbI
paclUMpeHHble XapakKTepucTUKM (pe3ynbTaTbl MO KaXAOMY napamMeTpy MeTOAUKM), [LaHbl MNOAPO6HbIe
PEKOMEeHaLNN.

B pgaHHOM y4yeb6HOM rofy B paMKax BHEYPOUYHOW [eATeNbHOCTM Ha Mapajienn 7-X Knaccos
NpPoBOANNINCL 3aHATUA no nporpamme «IMogpoctok XXI Beka. JTabupuHTel A» (aBTop Mepsegesa /1. B.
negaror-ncmxonor MbOY «COLL Ne 5», Bbinncka M3C Ne 369 ot 29.01.2018). Obyyatowimecs nocelanu
[aHHble 3aHATUA No Bbl6Opy. OfHAKo, NO pe3ynbTataM TeCTUPOBaHWUA WM KOHCY/IbTUPOBAHUA B [aHHble
rpynnbl 6b171M BK/KOYEHBI Yyyalllyecs, KOTOpPbIM Heobxo4vMMma MOMOLLbL WM MOALepXKa B camMopasButuu, B
NpPeojoneHn 3MOLMOHa/IbHO-HEraTUBHOrO 3MOLMOHANIBHOTO COCTOAHMA. Takke Oblia cobpaHa rpynna
obyuvatoLmxca 9-x knaccos (6 4esnoBek), C KOTOPbIMW MPOBOAMINCL TPYMNNOBble 3aHATUS BO BHEYPOUHOE
BPeMSi OfIMH pa3 B Heaento (No yetTsepram).

2 0byuvaroLmnxXcs noceLaroT UHAUBUAYANbHbIE KOPPEKLMOHHbIE 3aHATUS C NefaroromM-rncmxonorom. 1
obyyaroLniics HanpaBaeH B NCUXON0MMYECKUI LEEHTP «3epKanos.

B oktabpe 2023 roga c obyuvalolwuMMuca 5-x KnaccoB 6bl10 NPOBEAEHO [AMarHOCTMYecKoe
1ccnenoBaHue.

Lienb nccnegoBaHua:

S W3yuyeHne 0COGEHHOCTEN MPOXOXAEHUS MNEPBMYHOrO nepuofa afanTaumu yyawmxcs K HOBbIM
COLMANbHO - MCUXONOTUYECKUM YCIOBUSAM 00yYeHUS.
6 BbisBneHve TPYAHOCTEN afantalumn yyawmxcs K cpegHelt WKone.

[AnarHoCcTUYecKUin MHCTPYMEHTAPWIA:

5 «YyebHaa MoTmBauua» JlyKbaHOBa (418 0OyvaroWwmxcs 5-x Knaccos). Llenb: BbIIBUTb YPOBEHb
y4ebHON MOTMBaLMM 06YHAOLLNXCS;

6 «llkonbHag TPeBOXHOCTb»  ®Puanunc. Lienb: BbIABUTb  YPOBEHb  LUKOJIbHOW TPEBOXHOCTM
obyuvarolmxcs; «Counometpusa». Lienb: BbIABUTL CTaTyC pebeHKa B KNacCHOM KO/JIEKTMBE

S MeTtoanka «OTHOWeEHWe K npeaMeTam» banabkuHa. Llenb: BbISBUTb OTHOLUEHME Yy4yallmxcs K
KaXA0My npenofaBaeMoMy UM NpeameTy.

PesynbTaTbl 1 peKOMeHAaUUN OblIn NPeAcTaB/ieHbl HA KOHCY/IbTaLMAX 4S9 neaaroros, paborarowmx Ha
[JaHHON napanienn. A TakKXe Ha K/ACCHbIX COOpaHMsAX, Ha KOTOPbIX KaXAbll pofuTenb (3aKOHHbIM
npeAcTaBuTeNlb) MOMYy4YUN pesynbTaT TONbKO CBOero pebeHka, nefaror-rcuxonor faeT KOMMEeHTapuu u
PEKOMeHaLNN.

B ceHTAbGpe 3Toro y4yeGHOro rofa agMWHUCTpauUMel LWKOMbl 6blI0 MPUHATO peLleHne, 4YTO Bce
obyuvatolimecs 5-X K1acCcoB AO/XKHbI MOCeWaTh 3aHATUA MO0 BHEYPOUHON [feaTenibHOCTU «[IpocTble



cnoxHoctu» (aBtop Psi6osa O.A. negaror-ncuxosnor MbOY «COLL 10» Bbinucka M3C 1371 ot 04.05.2022
r.), Uenb KOTOpOi: cnoco6CTBOBaTb MCUXO/IOTMYECKON afanTauuy NATUKIACCHUKOB K YCNOBUAM CpefHel
LUKONbI (CO34aTb YCMOBUA, NO3BONAIOLLNE KAXKAOMY NATUKNACCHUKY KaK MOXHO nerye BCTYMWUTb B HOBbIN
aTan LKONbHOTO 06Yy4YeHUs; nojdepxarb M pasBUTb B AETAX MHTEpPeC K 3HaHWAM; MOMOYb MM 06LaTbCs C
HOBbIMY OLHOKNACCHUKaMM Y MpenojasaTensMmu).

[Ns LOCTUMXXEHMS MOCTaBNEHHON Lie/IN Ha 3aHATUAX peLlaroTcsa cnefyrolive 3ajauun:

S (opmupoBaHue y AeTeil NO3UTUBHOW FA-KOHLEMLMN M YCTONYMBOWA CaMOOLEHKMN, CHUXEHMNE YPOBHS
LLIKO/TIbHOW TPEBOXKHOCTMU;

S opmupoBaHune yCcToONYMBOI y4eOHON MOTUBALMN AeTENR;

/N cO3[aHuMe KNacCHOro KON/MeKTMBa 4epe3 (hOpMMpOBaHWE TFPYMNMnoBOW CMIOYEHHOCTU U BbIpaboTKY
CUCTEMbI e4UHbLIX 060CHOBAHHbIX TPE6OBaHMIA;

S NOBbILLEHNE YPOBHS MCUXON0rMYECKOM rOTOBHOCTM K 00yUeHuto, popMunpoBaHme y4ebHbIX HaBbIKOB,;

S opMupoBaHMe Y yyalUXCs afeKBaTHOr0 OTHOLUEHUS K CBOMM YycCnexaMm W HeyfayaM B Kakoin-nn6o
[eATeNbHOCTU, a TaKXXe NpeAcTaB/eHnI 0 cebe KakK 0 YenoBeke € 60/bLIVMK BO3MOXHOCTSMU PasBUTHUS.

S pasBuUTUE HABbLIKOB YBEPEHHOrO MOBEAEHUS.

YCBOEHVE HaBbIKOB B3aMMOAENCTBUA C APYTMMN fIOAbMU Ha OCHOBE CaMOMNPUHATUSA, CAMOPACKPbLITUS
N NPUHATUA OPYTUX.

S 03HaKoOMJIeHMe yyalmnxcs ¢ pasHbIMU PopmMaMyu KOMMYHUKALUN.

S co3faHwve yCnoBUiA A1 CHUXKEHUS TPEBOXHOCTU, a TakXKe BblpabOTKM Ha OCHOBe COBCTBEHHOIO ONbITa
HOPM MOBeAeHNS N 06LLeHNS.

[aHHoe pelleHne 6bIN10 NOAAEPXKAHO POAUTENAMMU (3aKOHHbIMU NPEACTaBUTENAMU) MATUKNACCHUKOB Ha
POANTENLCKUX COBpaHUAX.

[1Boe obyuvatoLmxcs 5-X KnaccoB, y KOTOPbIX MO pe3y/ibTaTam AMarHOCTUKM HU3KUIA ypoBeHb aganTayum
(pesaganTaums), NocewaT UHAMBUAYANbHbIE 3aHATUA C MeAaroroM-ncuxonorom LWKosbl; 1 obyyvaromincs
(nocne KoHcynbTauun ¢ poauTENsmMmn) HarpasfieH B NMCUXON0rMYECKUIA LEHTP «3epKaios.

B Hos6pe 2023 6b1/10 NpoBeAeHO AMarHoCTUYECKOe uccnefosaHme ¢ obyyarowmmmcs 6-x knaccos. Liens:
[ONarHOCTUYECKOro WMCCNefoBaHUA: COCTaBleHWe WHAMBUAYaNbHbIX MCUXOMIOMMYECKMUX XapakKTePUCTUK Ha
KaXkoro obyuatrowerocs.

Mcnonb3yemble METOAMKK AN 06CNef0BaHMA yyaLLMXCa:

6 Tect AlizeHKa. Llenb: BbifiBNieHME TUNa TeMnepameHTa yyalimnxcs

S Metoguka «LLIKonbHas TPeBOXHOCTb» ®dununca. LLenb: BbiBNEHNE YPOBHA LIKOMbHOW TPEBOXHOCTU
y o0byuvaromxcs.

S TennuHr-tecT NnbuHa. Lienb: nsyyeHne Temna n paboTocnoco6HOCTI yyallMXxcs Ha YpoKe.

S Metogunka «CoumomeTpus». Lienb: BbIABUTb CTaTyCc pebeHKa B KNacCHOM KONeKTUBe

S WccnepoBaHue natepasbHOro npoguns

S Mertogmka «OTHOWeHWe K npefmeTam» banabkuHa. Llenb: BbIIBUTb OTHOLUEHWE Yy4allumxca K
KoMy NnpenojaBaeMoMy UM NpeameTy.

Mo pesynbTataM [MarHOCTUK Ha Kax4oro o6byuvarouleroca 6blna cocTaBfleHa WHAMBUAYa/bHAsA
XapaKTepucTuKa, B KOTOPOM OTPaXEHbl: XapaKTeposiorMyeckme OCOOEHHOCTU pebeHKa, Temn U
paboToCnoCO6HOCTb HAa YPOKe, YPOBEHb LUKO/IbHOW TPEBOXHOCTW, NatepaibHblil NMpounsib, COLMAbHBbIIA
CTaTyC B K/TACCHOM KOJ/IEKTUBE.

Huxe MOXHO YBUAETb NPUMEP XapaKTepUCTUKMN:

XXXXXXX XXXX

XapakTeposiornyeckue nposiBneHnsA. OuyeHb 3MOUMOHaNbHA. BOCTOpXeHHasd, >XU3HepafocTHas,
oblwmTeNnbHasA, BO6YMBas. B KOHTaKTax - Hepa3bopuunsa, APY>XXeCKM HacTpPOeHa KO BCeM. HemnocTosHHaA,
HamBHasA, pebsunuBa, HexHasd. [lonb3yeTca cumnaTuvelt OkKpyxawowux. PaHTasep. He cTpemutes K
NNAEPCTBY, NPesnoyYnTas MHTUMHO-LPYXXECKNE CBA3N.

MyTwn Koppekuun. Tlopgep>kuBaTb  MNONOXKUTENbHbLIA  HacTpoi. XKenaTenbHO passBuMBaThb
3CTeTUYECKNe CKIOHHOCTW, MOALEpP>KMBATb YyBAeyeHUs (NOOWPSATb, WHTEpecoBaTbCs, NpegnaraThb
BLICTYNUTbL Mepej kKnaccom, rpynnoi). O6paTWTb BHUMAaHWe Ha BbIpabOTKY BOMEBbIX KayecTs
(HacTONYMBOCTU, YPOBHSA NPUTA3AHNNA).

Temn 1 paboToCNOCOOGHOCTb HOPMasbHbIA (CPegHMIN) TeMn paboTbl Ha YpOKe

0 -

0-8 MUHYT 9-16 MUHYT 17-24 25-32 32-40
MWHYT MUHYT MWUHYT



OCHOBbIBasiCb Ha MNoKasaTensx rpauka, MOXHO CAeNnaTb BblBOA, YTO Camblii BbICOKMI YpPOBEHb
paboTocrnocobHOCTN y XXX XXX Ha 9-16 MUHYTax ypoKa, UMEHHO B JaHHbI Nepuos BpeMeH He06X0AMMO
[aBaTb pebeHKy HOBbIV MaTepuan u Hanbonee CNOXHbIE 3a4aHus.

YpoBeHb TPEBOXXHOCTU (HOPMasibHbI YpPOBEeHb TPeBOXHOCTM A0 50 %, HEeCKONbKO
NOBbILWEHHbIN YPOBEHb - 51%-74%, BbICOKWIA ypOBEHb OT 75%-100%0).

Obuias TpeBOXHOCTb 36%  Crtpax cuTyaLummn NpoBepKy 3HaHWA 50°/

MepexxnBaHMe coumnanbHOro cTpecca 27%  Crtpax He COOTBETCTBOBATb oXungaHusm  60°/
OKpYyXXaroLmnx

®pycTpauma noTpebHoCcTM AocTMxeHus 38%  Huskad  usmonormyeckas  conpotusnsemocts 0%

ycnexa cTpeccy

CTpax caMmoBbIpaXeHus 17%  Tpo6nembl 1 CTpaxu B OTHOLLEHUAX C YUUTENAMM 25°/

NaTepanbHblii nponb.
Benywias pyka - nesas. Begyinin rnas - npasblit. Begylee yxo - npasoe.
CTtaTyc B KONNEKTUBE - «[1pUHATHIN»

Pe3ynbTaTbl AWArHOCTUYECKOro WUCCMefoBaHWs Oblnv  MNPeAcTaBfieHbl Ha KOHCY/NbTauusax [Afis
negaroros, paboTaloLMxX Ha faHHOW mapannenu, Takxe 6blv faHbl peKoOMeHAauuy no paboTte ¢ AeTbMU C
MOBbLILIEHHbIM YPOBHEM TPEBOXXHOCTU, UMEKOLMMMK CTaTyC «OTBEPrHYTbIMWU», HU3KWUIA TemMn paboTbl Ha
YPOKe.

Bblniv NpoBefeHbl KOHCYNbTAUUN C KNAaCCHbIMU PYKOBOAUTENSMU, rae 6binn pa3obpaHbl pesynbTathbl
KaKZoro pebeHKa, NPOCTPOEHbI MYTW peLleHns TPYAHOCTEN B KOMMYHUKALMAX, CHYXKEHWNE BbICOKOTO YPOBHS
TPEBOXHOCTW, CMIOYEHNA KNACCHOI0 KOMEKTMBA.

KoppeKkurnoHHo-pa3BrBatoLLLas paboTa C LWeCTUKNACCHUKAMWN BEAETCA NO nporpamme «H - nogpocToK.
Mwup amouuii» B pamKax BHEYPOUHbIX 3aHATUIA ¢ 0byyarowmmncs. Llesb: noMoyb NOAPOCTKaM 0CO3HaTb CBOU
0CO6GEHHOCTN, MO3HAKOMWUTb C MUPOM 3MOLMIA W HAyuUTb KOHTPO/IMPOBATb Pa3fpaKMTeNbHOCTD,
3aCTEHYMBOCTb, HEYBEPEHHOCTb B Ce6e U T. [.

[ns [OCTVXEHUA Lenu NocTaBeHbl Y NOCNef0BaTeNbHO peannsyroTca ChefyoLne 3a4aum:

6 Co3gaHve ycnoBUil AN YCMeLWHON couManbHOM ajantaumm ydaluxcs u umx BCECTOPOHHEr0
JMYHOCTHOrO Pa3BMTUA C YYETOM BO3PACTHbIX U UHAMBUAYASIbHBIX 0COOEHHOCTEN TIMYHOCTW.
Pa3BmBaTb Ky/bTypy 06LeHUs C cobecefHMKaMK, >KenaHWe BbICKa3blBaTb CBOE MHEHNE,
NPUCAYLINBATLCA K MHEHUIO APYTUX NOLEN.

Cnocob6cTBOBaTL Pa3BMTUIO XenaHUs paboTaTb Hag cobol, NnocTuratb cebs, BUAETb CBON CU/bHbIE W
cnabble CTOPOHBI.

Oka3saTtb NOAPOCTKAaM NCUXO0N0ro-nefarornyeckyro noanepxKy.

Mo3HaKOMUTb NOAPOCTKOB C MUPOM 3MOLMIA;

PaclumpnTb 3HaHWe yyalmxcs o cebe, CBOUX CNOCOBHOCTSAX.

HanpaBuTb npouecc camo0CO3HaHUA M camopasBuUTHA.

HayunTb KOHTPONMPOBaTb COBCTBEHHbIE IMOLNN.

OpraHun3oBaTb peIeKCUBHYIO [eATeNbHOCTb pebeHkKa.

O3HaKOMUTb C MPaAKTUYECKUMU NpUEMaMU 1 METOAAMW CBOEro COBEPLLEHCTBOBAHMA.
MononHeHne apceHana NeKCMYECKNX eAMHULL, CBA3aHHbIX CO Chepoii YyBCTB MOLPOCTKOB.
Pa3BUTME HaBbIKOB OTPAXXEHUS U Y3HaBaHWS BHELLUHUX 3MOLMOHabHbLIX MPOSBIEHWIA.

6 CHMXXeHVEe 3MOLMNOHANbHOW HeCTabUbHOCTMW.

Ob6yuyaroLmecs nocewaldT faHHble 3aHATUA NO Bblibopy. OAHAaKO MO pe3ynbTaTaM TECTUPOBAHWUA U
KOHCY/IbTUPOBAHUSA B [aHHble rpynnbl OblN BK/KOYEHbI yyallnecs, KOTOpbIM Heobxoguma MnomoLb U
NnoALep>KKa B caMopa3BMTUK, B NPe0S0/IEHUN 3MOLNOHAIbHO-HEraTUBHOIO 3MOLMOHA/IbHOrO COCTOSHUS.

C obyvarowmmmca 1-x knaccoB B OKTs6pe 2023-2024 y4yeGHOro rofa Takke 6bl10 NPOBeAEHO
[ONarHOCTUYECKOe MCCNnefoBaHne, C Lefiblo U3YYeHUs TOTOBHOCTU MEPBOK/IACCHUKOB K 00YYEHUIO B LUKOJE.
Pe3ynbTartbl UCCNef0BaHNA ObINN MpeAcTaB/eHbl HA NCUXO0r0-nefarornyeckoM KOHCUINYMe, Takxe Oblnu
AaHbl peKOMeHAALMN KNacCHbIM PYKOBOAWUTENAM U Megaroram, paboTaroLmmM B JaHHON napannenu.

KoppekunoHHo-pa3smBaroLLas paboTa, HanpaB/ieHHas Ha yCreLwHoe NPoXoXAeHve afanTaunoHHOro
nepvofa nepBoKIacCHUKaMu, NPOBOAMTCA B paMKax 3aHATUI BHEYPOUHOW [LesTe/IbHOCTM MO nporpamme «$
n gpyrve B MynbTmupe». Llenb - pas3BuThe NMYHOCTU pebeHKa, B YaCTHOCTW, €ro CaMOCO3HaHWA W
pedIeKCMBHBIX CNOCOBHOCTE B TeX npefenax, KOTopble ONpeaenstoTcs BO3PaCTHbIMU BO3MOXHOCTAMM U
TpeboBaHMAMU NCUXOOrMYECKOW 6€30MNacHOCTH.

3agauun:



5 Cnoco6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO MNO3UTUBHON H-KOHLENLUN N YCTONYMBOI CAMOOLLEHKMN.
5 Cnoco6CTBOBaTb CHVKEHUIO YPOBHS LUKOJIbHOM TPEBOXHOCTW.
S Co3faBaTb ycnosus Ans (POPMMPOBAHUA MCUXONIOTUYECKOW FOTOBHOCTM K OOYYeHWI0, pasBUTUS
JINYHOCTHbIX, PErynAaTUBHLIX N KOMMYHUKATUBHbLIX YY [,
Pa3BmBaTb coLUMaibHble W KOMMYHWKATWBHbIE YMEHUS, Heobxoaumble [N YCTaHOB/EHUA
MEX/IMYHOCTbIX OTHOLUEHWI CO CBEPCTHUKAMUN 1 B3POC/bIMU

6 Cnocob6cTBOBaTh BbIpabOTKe couManbHO NpYeMaeMblX )opm MoBefeHUs B 06LLECTBe.

5 [To3HaKOMUTL ,que|7| Cc 6a30BbIMM MOHATUAMMN «YYBCTBA», «3IMOLUU», «OOLLEHNe», «apy>xKba»,

«MOpanb».

S HayuuTb feTeli 0cO3HaBaTb ¥ Ha3blBaTb COOCTBEHHbIE MEPEXMNBAHMS.

5 [MoMoub 0CO3HaTb CBOM 3a4aTKW U CMOCOBHOCTH.

5 OpueHTMpOBaTb AeTel Ha pa3BUTHe TBOPUYECKUX CNOCOBHOCTEN U BOOBPaXKEHUS.

B ceHTabpe 2023 Ha poauTeNbCKUX COBPaHMAX ObI10 NPUHATO peLleHre O NOCELLEHUN AaHHbIX 3aHATUN
BCEMY 06yyvatoLMMMUCA NEPBbIX KNaccoB. [laHHble 3aHATUA NOMYYal0T NONOXKUTENbHbIE 0T3bIBbI KaK OT AeTel,
UX poauTenel, TakKe M OT NefaroroB. TakXke 3TW 3aHATUA UMEKT U AUAarHOCTUYECKYH) HamnpaBfieHHOCTb.
AHanun3 BbINONHEHNS YYEHUKaMW 3alaHUI Ha 3aHATUAX, MO3BONSAET feNaTh BbIBOAbLI U AaBaTb PEKOMEHAALNN
0 3aTpyfHeHusX B y4ebHOW [LeATEeNbHOCTU M MyTAX pelleHns AaHHOW Npobnembl Yy KOHKPETHOrO y4eHuKa
yuuTensaM U poautensm pebeHka.

BbiBog: CuctemHas M nnaHomepHas paboTa no npogunakTuke affuMKTUBHOrO MNOBeAeHUs AaéT CBOU
pe3ynbTatbl. B TeyeHne 2023-2024 yuebHOro roga He 3apMKCHpoBaHbl Cnyyvan NpPoOsABIEHUA CYyULMAATbLHOTO
NnoBeAeHNs, OTCYTCTBYIOT 06yyatoLLnecs, CoOBEPLLMBLLME MPaBOHapYyLUEHKMS, cocTosAwme Ha y4éte B OH Orl-
1wn KOH. Becefbl ¢ 06y4arOLWMMUCA Y MOHUTOPUHI COLMaNbHbLIX CETEN He BbISBUIN TEPPOPUCTUHECKUX Y
3KCTPEMUCTCKUX MpPOsBNEeHUI cpefn obydvarowmxcs. Ho ocTaércs akTyasbHON npobnema ynoTpebneHus
06yy4aroLLMMUNCS BEMOB.

Heobxogumo npofomkutb paboTy no NpounakTuKe agLMKTUBHOIO nosegeHns. CocTaBuUTb HOBbIN NaH
paboTbl Ha 2024-2025 y4yebHbIli rog, yhenvsB 60/fblue BHUMaHUS MeponpuATUSAM, HarpaBneHHbIM Ha
npomNakTMKy ynotpebneHus Belinos.

()

3amecTtuTenb gupektopa no YBP Benosa H. B.

Meparor-ncuxonor Ps6osa O. A.



