
Что делать  
если…? 

Кибербуллинг 

- Никогда не делитесь личной информацией 
с другими людьми в Интернете, которые мо-
гут вернуться, чтобы сделать вам больно. Если 
вы хотите поделиться с другом чем-то боль-
шим, сделайте это лицом к лицу. Не делайте 
этого в Интернете, где мир является вашей 
аудиторией. 
·  Никогда и никогда не сообщайте свое имя 
пользователя и пароль никому, кроме родите-
лей. 
·  Сделайте свое имя пользователя и пароль 
уникальными, чтобы никто не мог их разга-
дать. 
·  Никогда не публикуйте расписание своего 
дня на своих сайтах в социальных сетях. Для 
других небезопасно знать каждый шаг, который 
вы собираетесь делать в течение дня. 
·  Воздержитесь от запугивания в Интернете. 
Не только постоять за себя, но и вовлечь дру-
гих. Например, начните общешкольную кампа-
нию. Если вы стали жертвой кибербуллинга, вы 
не одиноки. Помогите нарушить тишину и да-
вайте положим конец издевательствам! 



Мой стиль—безопасный интернет 

 

   
- 
Если вы стали жертвой кибербуллинга, 
удалите свои страницы в социальных се-
тях! Все без исключений! 
·  Не заполняйте онлайн-опросы. Если вы 
это сделаете, будьте очень избирательны 
в том, какую информацию вы публикуе-
те. Никакой личной информации! 
·  Предоставьте родителям доступ к ва-
шим аккаунтам. Это для вашей защиты. 
·  Принимайте в друзья в социальных се-
тях только близких и «настоящих дру-
зей». 
·  Не разговаривайте с незнакомцами. Ес-
ли вы их не знаете, заблокируйте их на 
своем сайте. 
·  Не отвечайте на унизительные, грубые 
или вульгарные сообщения. 
·  Заблокируйте на своем сайте всех лю-
дей, которые публикуют эти сообщения. 
·  Сообщайте операторам сайта о непри-
емлемых публикациях, фотографиях, ви-
део и т. Д. 
·  Не удаляйте неприемлемые материалы. 
Сделайте снимок экрана; распечатайте 
или сохраните. Это ваше доказательство, 
если оно вам понадобится в будущем. 
·  Если друг говорит вам, что видит в вас 
что-то плохое, попросите его распечатать 
это или сохранить для вас. 
·  Сообщите родителям или надежному 
взрослому, если вы стали жертвой кибер-
буллинга. Не молчите! 

Что делать, если… 
В процессе травли всегда принимает участие 

несколько сторон: 
Агрессор 
Человек, нападающий на жертву, как правило, 
сам не уверен в себе и боится, что это станет 
заметным. Он хочет быть выше других, но не 
за счёт своих особенностей, а за счёт обесцени-
вания жертвы.  
 

Жертва 
Жертвой кибератаки может стать любой чело-
век. Многие люди так или иначе сталкивались 
с этим феноменом в сети. По данным статисти-
ки в России почти 60% детей уже 
сталкивались с этим интернет-
травлей. 
 

Свидетели 
можно увидеть кибербуллинг в интернете. 
Свидетели могут занять одну из сторон став 
«помощником агрессора» или «защитником», а 
могут статься в стороне: 
«Помощники агрессора» очень конформны 
(согласны с мнением большинства), готовы 
выполнять поручения агрессора и боятся ока-
заться на месте жертвы; 
«Защитники» — участники кибербуллинга, 
всеми силами старающиеся остановить трав-
лю, найти слова примирения. Они неконфликт-

ны и хотят комфортного суще-
ствования внутри коллектива. 
Это люди с нормальной само-
оценкой, не ищущие неприят-
ностей. 
участия в кибербуллинге. 

А кто ты? 

https://lifemotivation-online.turbopages.org/lifemotivation.online/s/psychology/relationship/kiberbulling

